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+ÉVÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå MÉÉÆvÉÒ 

ºÉÉè ´É¹ÉÇ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ VÉ¤É ¨ÉÉä½þxÉnùÉºÉ Eò®ú¨ÉSÉÆnù MÉÉÄvÉÒ EòÉ <ºÉ ±ÉÉäEò ¨Éå +´ÉiÉ®úhÉ ½Öþ+É lÉÉ* iÉ¤É 

Ê¥ÉÊ]õ¶É ºÉkÉÉ EòÒ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉèÊ¨ÉEòiÉÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½ÖþªÉä EÖò±É MªÉÉ®ú½þ ´É¹ÉÇ ¤ÉÒiÉä lÉä +Éè®ú EòÉÆOÉäºÉ EòÉ +¦ªÉÖnùªÉ ¦ÉÒ 

ºÉÉä±É½þ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù ½þÒ ½þÉäxÉä´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* ½þÉÄ, vÉc÷±±Éä ºÉä BEò ¤ÉÉiÉ PÉÊ]õiÉ ½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ : ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÊvÉEòÉ®úÉå 

Eäò ¨É±É´Éä {É®ú xÉªÉä-xÉªÉä EòÉxÉÚxÉ ºiÉÚ{ÉÉEòÉ®ú VÉ¨ÉiÉä VÉÉ ®ú½äþ lÉä* +Éè®ú ÊVÉºÉ ÊnùxÉ +lÉÉÇiÉÂ ३० VÉxÉ´É®úÒ, १९४८ 

EòÉä =ºÉ ´ªÉÊHò EòÒ ¶É½þÉnùiÉ ½Öþ<Ç, =ºÉ ÊnùxÉ Ê¥ÉÊ]õ¶É ºÉkÉÉ JÉi¨É ½þÉä SÉÖEòÒ lÉÒ, EòÉÆOÉäºÉ EòÉ EòÉªÉÉEò±{É 

Eò±{ÉxÉÉvÉÒxÉ ½þÒ xÉ½þÓ °ü{É-®äúJÉÉÆÊEòiÉ ¦ÉÒ ½þÉä SÉÖEòÉ lÉÉ +Éè®ú ¨É±É´Éä {É®ú ºÉÆÊ´ÉvÉÉxÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÉ 

lÉÉ* 

२- MÉÉÆvÉÒ Eäò näù½þÉ´ÉºÉÉxÉ +Éè®ú º´ÉiÉÆjÉiÉÉ EòÒ ±ÉÎ¤vÉ nùÉäxÉÉå EòÒ +ÉªÉÖ BEò-ºÉÒ ½þÒ ½èþ* VÉÉä ºÉxÉÂ 

१९४७-४८ ¨Éå VÉx¨Éä lÉä, ´Éä +ÉVÉ ´ÉªÉºEò iÉlÉÉ ¨ÉiÉÉÊvÉEòÉ®ú-ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ* {É®ú VÉÉä º´ÉiÉÆjÉiÉÉ =ºÉ PÉc÷Ò 

+Ê¦É®úÉ¨É ±ÉMÉÒ lÉÒ, ¤ÉSSÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä BEò ºÉÖJÉnù EòlÉÉ, iÉ°ühÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä SÉÖxÉÉèiÉÒ, |ÉÉègøÉå Eäò Ê±ÉªÉä nùÉÊªÉi´É, 

´ÉÞrùÉå Eäò Ê±ÉªÉä `öÉäºÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ +ÉºlÉÉ, ´É½þ +¤É ¤É½Öþ±ÉÉÆ¶É ¨Éå =xÉ ºÉ¤ÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä Gò¨É¶É: +º{É¹]õ 

ZÉ±ÉEò, ¤ÉÉäZÉ, nù¤ÉÉ´É iÉlÉÉ {É¶SÉÉkÉÉ{É ±ÉMÉxÉä ±ÉMÉÒ ½èþ* ªÉ½þ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ =iÉxÉä ½þÒ ÊnùxÉÉå EòÒ näùxÉ ½èþ ÊVÉiÉxÉä 

ÊnùxÉÉå ¨Éå BEò Ê¶É¶ÉÖ {É±É +Éè®ú ¤Égø Eò®ú ¤ÉÉÊ±ÉMÉ iÉlÉÉ EòiÉÇ´ªÉÉÊvÉEòÉ®úÒ xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +¤É iÉÉä 

nùÉä +É´ÉÉVÉå º{É¹]õiÉ: ºÉÖxÉ {Éc÷xÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉÒ ½éþ; VÉÉä ºÉkÉÉ MÉ<Ç ´É½þ <ºÉ ºÉkÉÉ ºÉä ¦É±ÉÒ lÉÒ +Éè®ú VÉxÉiÉÆjÉ ºÉä 

EòÉ¨É-vÉÉ¨É xÉ½þÓ SÉ±ÉäMÉÉ* {É®ú |ÉÉ®Æú¦É ¨Éå ½þÒ ªÉ½þ Eò½þ näùxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ +Ê{ÉiÉÖ ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäxÉÉ ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ ½þÉäMÉÉ 

ÊEò nùÉäxÉÉå +É´ÉÉVÉå PÉ¤Éc÷É½þ]õ ¨Éå {ÉènùÉ ½Öþ<Ç ½éþ, ºÉSSÉÒ {ÉÖEòÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ +Éè®ú JÉÉäJÉ±ÉÒ ½éþ* 

३- ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ´ÉÉnùÒ EòÒ xÉÉ<È ½þ¨É ªÉ½þ Eò½åþ ÊEò {ÉÉjÉ ¨Éå VÉÉä {ÉÉxÉÒ ½èþ, ´É½þ <ºÉEäò +ÉvÉä ¦ÉÉMÉ ¨Éå ½þÒ ½èþ 

´É®úxÉÂ ªÉ½þ Eò½åþ ÊEò {ÉÉjÉ ¨Éå ½þ¨Éå ±É¤ÉÉ±É¤É {ÉÉxÉÒ ¦É®úxÉÉ ½èþ* <xÉ <CEòÒºÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå ½þ¨ÉxÉä ¤É½ÖþiÉ EÖòUô ÊEòªÉä, 

®úÉVªÉ EòÉ ¦É´ªÉ føÉÄSÉÉ JÉc÷É ÊEòªÉÉ, ¤É½ÖþiÉä®úÒ |ÉlÉÉBÄ, VÉÉä ¤É½ÖþVÉxÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä SÉÖ¦ÉxÉ nù¨ÉxÉ lÉÓ, JÉi¨É EòÒ, 

Ê¶ÉIÉÉ-ºÉä´ÉÉ+Éå EòÉä =x¨ÉÖHò ÊEòªÉÉ, +xÉäEò ºÉäiÉÖ¤ÉÆvÉ ¤ÉxÉÉªÉä +Éè®ú Eò<Ç ºÉÊnùªÉÉå ¤ÉÉnù VÉ®úÉ +Eòc÷ Eò®ú SÉ±ÉxÉÉ 

¦ÉÒ ºÉÒJÉÉ* 

४- ªÉ½þ ºÉnùÒ VÉÉä ¤ÉÒiÉ ®ú½þÒ ½èþ ´É½þ BäºÉÒ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå +¤É ¤É½ÖþiÉ ºÉÉ®úÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉBÄ ®ú½þ xÉ½þÓ MÉ<Ç ½éþ, 

¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ¨ÉÚÌiÉªÉÉÄ fø½þ MÉ<Ç ½éþ, +Éè®ú ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò-¨ÉÚÌiÉ <Ç·É®úÒªÉ ¨ÉÚÌiÉ ¦ÉÒ IÉiÉ-Ê´ÉIÉiÉ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ  ÊVÉºÉEòÒ 

|ÉÊiÉuÆùÊuùiÉÉ ¨Éå Ê´ÉYÉÉxÉ JÉc÷É ½þÉä +ÉªÉÉ ½èþ* |É¶xÉ <Ç·É®ú-°ü{ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ¤ÉxÉÉ¨É Ê´ÉYÉÉxÉ-°ü{ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÉ 

xÉ½þÓ ½èþ, +ÉvªÉÉi¨É ¤ÉxÉÉ¨É ¦ÉÉèÊiÉEò +ÉªÉÉ¨É EòÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ* ´É®úxÉÂ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉÉ¨É |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ-½þÒxÉत  EòÉ 

½èþ* VÉÉä ±ÉIªÉ ½þ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ-{ÉlÉ {É®ú MÉÊiÉ´ÉÉxÉ Eò®úÉªÉä, VÉÉä vªÉäªÉ ½þ¨Éå VÉÒ´ÉÆiÉ Eò®äú, ÊVÉºÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eäò 

+xÉÖ°ü{É ½þ¨É +{ÉxÉä EòÉä, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉ, ®úÉ¹]Åõ B´ÉÆ +ÆiÉiÉ: Ê´É·É EòÉä føÉ±Éå, ´É½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ 

½èþ, ´É½þÒ ÊGòªÉÉ+Éå EòÉ =iºÉ ½èþ, ´É½þÒ, ¨Éé Eò½ÚÄþMÉÉ, <Ç·É®ú ½èþ* +Éè®ú <ºÉä +ÆÊiÉ¨É ´ÉÉCªÉ ºÉ¨ÉZÉ ±Éå ÊEò Ê¤ÉxÉÉ 

ÊEòºÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eäò, oùÎ¹]õ Eäò, “<Ç·É®ú” Eäò xÉ EòÉä<Ç ¨ÉÉxÉ´É, xÉ EòÉä<Ç ºÉ¨ÉÉVÉ, xÉ EòÉä<Ç ®úÉ¹]Åõ VÉÒ ªÉÉ ¤Égø 
ºÉEòiÉÉ ½èþ* 
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५- ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ {É®ú¨{É®úÉ +Éè®ú nù¶ÉÇxÉ EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå {ÉÚhÉÇiÉ: |ÉiÉÒÊEòiÉ Eò®úiÉä ½ÖþB MÉÉÆvÉÒ 

Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½ÖþB lÉä* <ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ <ÊiÉ½þÉºÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÚ±É +vªÉÉªÉÉå EòÉä ºÉ½äþVÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* 

+Éè®ú ½þ¨É BäºÉÉ +´É¶ªÉ Eò®åú* ½þ¨ÉÉ®úÒ +]õ±É vÉÉ®úhÉÉ ½èþ ÊEò BEò {É®ú¨É ºÉkÉÉ ½èþ VÉÉä +xÉÉÊnù ½èþ, +xÉÆiÉ ½èþ 

{É®ú ´É½þ ºÉ¦ÉÒ |ÉÉhÉÒ ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú |ÉÉhÉÒ ¨Éå ½þÒ xÉ½þÓ, +hÉÖ-+hÉÖ ¨Éå, EòhÉ-EòhÉ ¨Éå ´É½þ BEò iÉäVÉ 

½èþ ÊVÉºÉEòÒ +ÎMxÉ-ºÉÒ V´É±ÉÆiÉ EòÊhÉEòÉ ºÉ¤ÉÉå ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ +Éè®ú <ºÉÊ±ÉªÉä ´ÉºÉÖvÉÉ ½þÒ EÖò]Öõ¨¤É-ºÉ¨ÉÉxÉ ½èþ +Éè®ú 

SÉÚÆÊEò ´É½þ ºÉkÉÉ ºÉ¨Énù¶ÉÔ ½èþ, +xªÉÉªÉ ½þ®úhÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, nùªÉÉ ¤É®úºÉÉiÉÒ ½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä Ê´É´ÉäEò-±ÉÎ¤vÉ Eäò 

EòÉ®úhÉ |ÉÉÊhÉªÉÉå ¨Éå ¸Éä¹`ö |ÉÉhÉÒ ¨ÉÉxÉ´É EòÉä ¦ÉÒ BäºÉÉ ½þÒ ¤ÉxÉxÉÉ ½èþ ®ú½þxÉÉ ½èþ*  <ºÉÒ vÉÉ®úhÉÉ ºÉä =nÂù¦ÉÚiÉ 

½þ¨ÉÉ®äú ªÉ½þÉÆ ®úÉVÉxÉ Eò`öÉä®úµÉiÉÒ ½Öþ+É Eò®úiÉä lÉä, <Ç·É®úÒªÉ +´ÉiÉÉ®ú ¦ÉÒ, ºÉiªÉ, xªÉÉªÉ Eäò |ÉÊiÉ{ÉÉ±ÉEò, +xÉÒÊiÉ 

Eäò xÉÉ¶ÉEò, ÊxÉVÉÒ Bä·ÉªÉÇ iÉlÉÉ ºÉÖJÉ Eäò iªÉÉMÉÒ* MÉÉÆvÉÒ EòÉ ®úÉ¨É-®úÉVªÉ <ºÉÒ iÉlªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉÉ, 

=xÉEòÉ +UÚôiÉÉärùÉ®ú <ºÉÒ ºÉ¨ÉnùÌ¶ÉiÉÉ EòÉ |ÉÊiÉ¡ò±ÉxÉ lÉÉ, =xÉEòÉ ºÉiªÉÉOÉ½þ +xÉÒÊiÉ Eäò |ÉÊiÉ ´ÉèºÉÉ ½þÒ 

+xÉ´É®úiÉ ªÉÖrù lÉÉ, =xÉEòÉ ¸ÉÒ-+ÉbÆ÷¤É®ú-Ê´É½þÒxÉ VÉÒ´ÉxÉ-ªÉÉ{ÉxÉ <ºÉÒ iªÉÉMÉ EòÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ °ü{É lÉÉ* 

६- Ê´É·É ¨Éå ¤ÉgøiÉÒ ½Öþ<Ç ºÉÉ¨ÉÊ®úEò ¶ÉÊHò iÉlÉÉ +xÉÒ·É®ú´ÉÉÊnùiÉÉ +Éè®ú ¨ÉÚ±ªÉ½þÒxÉiÉÉ Eäò {ÉÊ®ú|ÉäIªÉ ¨Éå 

¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉªÉÉå EòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* +Éè®ú <ºÉÊ±ÉªÉä +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÉºÉ +¤É 

ºÉ¨ÉªÉ xÉ½þÓ ½èþ, Ê¤É±EÖò±É ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ* +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò xÉÖEòÒ±Éä nùÉÄiÉÉå {É®ú Ê´Énäù¶ÉÒ {ÉÉÊ±É¶É EòÒ {ÉÉªÉÊ®úªÉÉ 

½þÉ´ÉÒ ½þÉä MÉ<Ç ½èþ* näù¶É ¨Éå VÉÉä ½þVÉÉ®ú, ±ÉÉJÉ, Eò®úÉäc÷ ¤ÉSSÉä {ÉènùÉ ½þÉä ®ú½äþ ½èþ ´Éä +ÉÄJÉ +ÉEòÉ¶É EòÒ +Éä®ú 

+Éè®ú {Éä]õ {ÉÎ¶SÉ¨É EòÒ +Éä®ú ÊEòB VÉÒ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú VÉÉä ¨ÉÉÆMÉ-SÉÉÆMÉ Eò®ú Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ  =ºÉ {É®ú ºÉ¤É ´ÉèºÉä ½þÒ 

]Úõ]õ {Éc÷iÉä ½éþ VÉèºÉä º]äõ¶ÉxÉÉå EòÒ VÉÚ`öÒ {ÉkÉ±ÉÉå {É®ú Ê¦ÉJÉ¨ÉÆNÉä, EÖòkÉä +Éè®ú SÉÒ±É BEò ºÉÉlÉ* ºÉ®ú½þnù {É®ú 

¤Éä¶ÉÖ¨ÉÉ®ú Ê]õbÂ÷b÷Ò nù±É +É MÉªÉä ½éþ +Éè®ú <ºÉEòÒ ½þ®úÒÊiÉ¨ÉÉ SÉÖMÉiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* =kÉ®ú ¨Éå Ê½þ¨É ¸ÉÞÆJÉ±ÉÉ ®úÉénù 

{Éc÷Ò ½èþ*  {ÉÎ¶SÉ¨É ºÉä V´ÉÉ®ú EòÉ +ÉxÉÉ +¤ÉiÉEò °üJÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÒ ½èþ* Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå EòÉ +¦ÉÉ´É ½èþ* VÉÉä ½èþ =xÉ 

{É®ú UôiÉ xÉ½þÒ ÊVÉxÉ {É®ú UôiÉ ½èþ, =xÉ ¨Éå ºÉiÉÂ xÉ½þÒ* ÊVÉxÉ ¨Éå ºÉiÉÂ ½èþ, =xÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ EòÉªÉÇ®úiÉ xÉ½þÓ* +{ÉxÉÒ 

{ÉÉäÊiÉªÉÉå ¨Éä nùÒ¨ÉEò ±ÉMÉ MÉ<Ç ½èþ, ¤É½ÖþiÉä®äú {É®úÉGòÊ¨ÉªÉÉå ¨Éå IÉäÊjÉªÉiÉÉ, º´ÉÉlÉÇ{É®úiÉÉ, ´ÉÉÊhÉ ºÉÆEòÒhÉÇiÉÉ, 

|ÉÉÆiÉ®úÒªÉiÉÉ, uäù¹É, Eò±É½þ Eäò +·É UôÉäb÷ b÷É±Éä ½éþ +Éè®ú ªÉä +·É vÉÊ®újÉÒ EòÉä ®úÉènù ®ú½äþ ½éþ* 

७- +Éè®ú <xÉ ºÉ¤ÉºÉä ¦ÉÒ VÉÉä ¦ÉªÉÆEò®ú |É´ÉÞÊkÉ VÉÉä®ú {ÉEòc÷ ®ú½þÒ ½èþ +Éè®ú ÊVÉºÉEäò {ÉÊ®ú¨ÉÉVÉÇxÉ, 

ÊxÉ®úÉEò®úhÉ iÉlÉÉ ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ MÉÉÆvÉÒ xÉä +{ÉxÉÉ ¶É®úÒ®ú +É½ÖþÊiÉ ¨Éå näù b÷É±ÉÉ ´É½þ ¤ÉÉÁ iÉlÉÉ +ÉÆiÉÊ®úEò 

VÉÒ´ÉxÉ Eäò {ÉÉlÉÇCªÉ ¨Éå MÉÉäSÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ +lÉÉÇiÉ ¨ÉÖÄ½þ ºÉä iÉÉä +Énù¶ÉÇ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ {É®ú ÊGòªÉÉ ¨Éå Ê¤É±EÖò±É 

Ê´É{É®úÒiÉ* MÉÉÆvÉÒ xÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú VÉÉä Eò½þÉ ´É½þ ÊEòªÉÉ, VÉÉä ÊEòªÉÉ ´É½þ Eò½þÉ* ½þÊ®úVÉxÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ |Éä̈ É 

ÊnùJÉ±ÉÉxÉä Eò½þÉ iÉÉä JÉÖnù +É´ÉÉºÉ ¦ÉÒ ´É½þÉÄ ÊEòªÉÉ* +xªÉÉå xÉä +ÉVÉiÉEò BäºÉÉ Eò½þÉÄ ÊEòªÉÉ? VÉ´ÉÉ½þ®ú±ÉÉ±É xÉä 

näù¶É, Ê´Énäù¶É '´ÉºÉÖvÉè´É EÖò]Öõ¨¤ÉEò¨ÉÂ'' iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÉxÉ´ÉiÉÉ´ÉÉnù EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ EòÒ, <ºÉEäò uùÉ®úÉ EÖòUô 

+ÊvÉEò <VVÉiÉ ¦ÉÒ ½þÉÊºÉ±É EòÒ {É®úxiÉÖ =x½þÉåxÉä <ºÉEäò ºÉ¨ªÉEò |ÉºÉÉ®úhÉ ½äþiÉÖ ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇ ¨Éå ½þÒ BEò Eònù¨É 

¦ÉÒ xÉ½þÓ =`öÉªÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +Éè®ú `öÒEò ½þÒ ½þ¨ÉxÉä ºÉÉ¨ÉxiÉ¶ÉÉ½þÒ iÉÉä JÉi¨É Eò®ú nùÒ Eò±É¨É EòÒ BEò xÉÉåEò 

ºÉä +Éè®ú ¶ÉÉÆÊiÉ{ÉÖhÉÇ ¦ÉÒ, +Ë½þºÉÉµÉiÉ Eäò +xÉÖ°ü{É {É®ú ½þ¨ÉxÉä ÊºÉ¡Çò BEò føÉÄSÉÉ ½þÒ iÉÉäc÷ nùÉ±ÉÉ, =ºÉEòÒ VÉÉä 

¨ÉÚ±É VÉb÷iÉÉ lÉÒ =ºÉä Ê´ÉxÉ¹]õ xÉ½þÓ ÊEòªÉÉ* +Éè®ú VÉ½þÉÄ BEò ½þVÉÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxiÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ½þ¨ÉxÉä Ê¨É]õÉ nùÒ, 

VÉÉä Ê¨É]õÉxÉÉ ¦ÉÒ VÉ°ü®úÒ lÉÉ SÉÚÄÊEò +ÊvÉEòÉÆ¶ÉiÉ: nù¨ÉxÉ +Éè®ú ¶ÉÉä¹ÉhÉ {É®ú ´É½þ nÖùÊxÉªÉÉ Ê]õEòÒ lÉÒ, ´É½þÉÄ 

ºÉÉ¨ÉxiÉ¶ÉÉ½þÒ EòÉä ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå, nèùxÉÆÊnùxÉÒ ¨Éå, ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå, ÊGòªÉÉEò±ÉÉ{É, +É±ÉÉ{É ¨Éå Eò¤ÉÚ±É Eò®ú 

Ê±ÉªÉÉ ½èþ* +ÉVÉ ®úÉVÉÉ, ¨É½þÉ®úÉVÉÉ MÉè®ú-EòÉxÉÚxÉÒ Eò®úÉ®ú Eò®ú ÊnùªÉä MÉªÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ ®úÉVÉÉ+Éå, ¨É½þÉ®úÉVÉÉ+Éå 
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VÉèºÉä VÉxÉ¨ÉÉxÉºÉ ºÉä Eò½þÓ ÊVÉxnùMÉÒ ¤ÉºÉ®ú Eò®úxÉä´ÉÉ±Éä ±ÉÉJÉÉå xÉ®ú-xÉÉÊ®úªÉÉÆ {ÉènùÉ ½þÉä MÉªÉä ½éþ, SÉÚÆÊEò ¤ÉÉiÉ 

ºÉÉ¡ò-ºÉÉ¡ò Eò½þxÉÒ ½èþ, ºÉÉ½þºÉ Eäò ºÉÉlÉ, Ê¤ÉxÉÉ ¦ÉªÉ Eäò <ºÉÊ±ÉªÉä Eò½þxÉÉ VÉ°ü®úÒ ½èþ ÊEò +ÉVÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ 

|É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEò näù¶É ¨Éå Eò½þÓ ¦ÉÒ BäºÉÒ ÊVÉxnùMÉÒ ¤ÉºÉ®ú xÉ½þÓ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ VÉÉä VÉxÉ-¨ÉÉxÉºÉ ºÉä VÉÖ]õÒ 

½þÉä, =xÉ¨Éå PÉÖ±ÉÒ-Ê¨É±ÉÒ ½þÉä* ÊVÉºÉä ¦ÉÒ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±É MÉªÉÉ ½èþ ´É½þ º´ÉªÉÆ ªÉÉ =ºÉEòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ¦ÉÒ ¤ÉÉ½þ®ú iÉÉä 

VÉ½þÉÄ ºÉÉnäù, {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ +Éè®ú ºÉä´ÉÉÊ¸ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ nÖù½þÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ ´É½þÉÄ +{ÉxÉä EòIÉ ¨Éå, +ÉÆiÉÊ®úEò ´ªÉ´É½þÉ®ú 

¨Éå =xÉºÉä PÉÞhÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊVÉxÉEäò Ê±ÉB ´É½þ ¨ÉÆSÉ {É®ú +ÉÄºÉÚ ¤É½þÉiÉÉ ½èþ, ËSÉPÉÉc÷iÉÉ ½èþ, Eò±ÉäVÉÉ {ÉÒ]õiÉÉ ½èþ* 

ºÉ¤É ¨ÉÉèEäò EòÒ iÉÉEò ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ - ®úÉVÉÉ ºÉä |ÉÉºÉÉnù ¤ÉxÉÉxÉä EòÉä, ÊiÉVÉÉä®úÒ ¦É®úxÉä EòÉä, BäªªÉÉ¶ÉÒ Eò®úxÉä EòÉä, 

VÉMÉ½þ-¤ÉäVÉMÉ½þ =c÷xÉä EòÉä, ÊlÉ®úEòxÉä EòÉä, ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå °üiÉ¤ÉÉ ½þÉÊºÉ±É Eò®úxÉä EòÉä, ¦ÉÒc÷-¦ÉÉc÷ ¨Éå |É¦ÉÖi´É 

Ê¤ÉJÉä®úxÉä EòÉä* xÉMÉ®ú ¨Éå PÉÚ¨É VÉÉªÉå, b÷MÉ®ú {É®ú SÉ±Éå VÉÉªÉå, xÉªÉä-xÉªÉä ®úÉVªÉ +Éè®ú =xÉ ®úÉVªÉÉå Eäò xÉªÉä-xÉªÉä 

ºÉ©ÉÉ]õ xÉ½þÓ iÉÉä ®úÉVÉxÉÂ nùÒJÉ {Écå÷MÉä* º¨É®úhÉ ®ú½äþ, <xÉEäò ½þÒ +xÉäEò ¨ÉÖ½þVÉÉä®ú +·É UÚô]äõ ½ÖþªÉä ½éþ +Éè®ú vÉÊ®újÉÒ 

EòÉä ®úÉénù ®ú½äþ ½éþ* ºÉÖJÉ ºÉÆ{ÉzÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉÉ EòiÉ<Ç ¤ÉÖ®úÉ xÉ½þÓ {É®ú EòÉ±Éä pù´ªÉ {É®ú, Bå̀ öÒ ½Öþ<Ç ®úÉÊ¶É 

{É®ú +Éè®ú ¡ò®äú¤É ºÉä <Eò]Âõ`äö ÊEòªÉä MÉªÉä vÉxÉ {É®ú ºÉÉ¨ÉxiÉ¶ÉÉ½þÒ ¤É®úiÉxÉÉ ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½èþ VÉèºÉÉ ÊEòºÉÉxÉ ºÉä +zÉ 

UôÒxÉEò®ú ¨ÉVÉnÚù®ú ºÉä =ºÉEòÉ {Éä]õ EòÉ]õEò®ú VÉÒxÉÉ lÉÉ ªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ ÊEò +lÉÇ ½þÒ »´ÉÉä{ÉÊ®ú ½èþ, ½þ¨ÉÉ®úÉ nù¶ÉÇxÉ 

Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ ®ú½þÉ, <ºÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ vÉ¨ÉÇ, EòÉ¨É, ¨ÉÉä½þ ¦ÉÒ VÉÖ]äõ ®ú½äþ ½éþ, +Éè®ú +lÉÇ EòÒ ±ÉÎ¤vÉ ¦ÉÒ BEò ºÉÒ¨ÉÉ 

iÉEò ¨ÉÉxªÉ ®ú½þÒ ½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ iÉÉä <ºÉEòÉ iªÉÉMÉ ªÉÉ {É®úÊ½þiÉ ¨Éå Ê´É±ÉªÉxÉ ½þÒ +¦ÉÒ¹]õ ®ú½þÉ ½èþ* +ÉVÉ +lÉÇ 

Eäò Ê±ÉªÉä Ê´É·É ¨Éå CªÉÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ, nÖù½þ®úÉxÉÉ +É´É¶ªÉEò xÉ½þÓ* MÉÉÆvÉÒ Eäò ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ¨Éå VÉÉä EÖòUô +ÉÌlÉEò 

ºÉÒ¨ÉÉBÄ nùÒJÉiÉÒ ½éþ, =xÉEòÒ VÉc÷ MÉÚgø ½èþ, ºÉiÉÂ ½þÒ xÉ½þÓ, =xÉEòÉ ÊxÉnùÉxÉ ½þ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ´ÉÞÊiÉªÉÉå Eäò 

{ÉÊ®ú¨ÉÉVÉÇxÉ ¨Éå ¦ÉÒ näùJÉ ºÉEòiÉä ½éþ* MÉÉÆvÉÒ EòÉä <Ç·É®úÒªÉ ºÉkÉÉ ¨Éå |ÉiÉÒÊiÉ lÉÒ, <ºÉÊ±ÉªÉä =ºÉ ºÉkÉÉ Eäò 

+xÉÖ°ü{É ½þÒ =x½þÉåxÉä ¨ÉÉxÉ´É EòÉä {É®úJÉÉ lÉÉ +Éè®ú =ºÉEäò Ê½þiÉÉlÉÇ ºÉÉ®úÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ nùÒ lÉÓ* 

८- +xÉÒ·É®ú´ÉÉÊnùiÉ EòÉä +ÉvÉÉ®úÊ¶É±ÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú +Éè®ú ´ÉèYÉÉÊxÉEò =iEò¹ÉÇ ºÉä ¨ÉiÉ´ÉÉ±Éä ¦ÉÉèÊiÉEò´ÉÉnù ªÉÉ 

®úÉVÉiÉÆjÉ´ÉÉnù xÉä VÉÉä nÖùÊxÉªÉÉ +É®úÉäÊ{ÉiÉ EòÓ, Ê¡ò®ú ÊxÉÌ¨ÉiÉ ¦ÉÒ, =ºÉ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ IÉÖvÉÉBÄ ¨ÉÚ±ÉiÉ: +iÉÞi{É ½þÒ 

®ú½þ MÉ<Ç ½éþ, ÊºÉ¡Çò {Éä]õ EòÒ IÉÖvÉÉ EòÉä UôÉäc÷ Eò®ú +xªÉ ºÉ¦ÉÒ IÉÖvÉÉBÄ ½þÉ½þÉEòÉ®ú Eò®ú ½þÒ ®ú½þÒ ½éþ, ºÉ©ÉÉ]õ VÉèºÉä 

xÉÉªÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä EòÉä ±ÉÉJÉÉå EòÒ ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå {É®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú ¤É®úEò®úÉ®ú ®úJÉÉ ½þÒ ½èþ, nÖù¤ÉÇ±É EòÉä ¤É±É´ÉÉxÉ 

xÉä ÊxÉMÉ±É b÷É±ÉÉ ½þÒ ½èþ, ºÉÆPÉ¹ÉÇ +Éè®ú =i{ÉÒb÷xÉ ½þÉäiÉä ½þÒ ®ú½äþ ½éþ, ¨ÉÖ]Âõ`öÒ ¦É®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ®úÉVÉÉ+Éå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ+Éå 

¨Éå ºÉÖJÉ-Bä·ÉªÉÇ ºÉÖ±É¦É ½þÉä ®ú½äþ ½þÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉä]õÒ ®úÉä]õÒ ¡åòEòEò®ú +{ÉÉ®ú VÉxÉ-ºÉ¨ÉÚ½þ EòÉä UôÉäc÷ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½þÒ 

½èþ +Éè®ú =ºÉ ¨ÉÉä]õÒ ®úÉä]õÒ Eäò ¤Énù±Éä ºÉÉäSÉxÉä, ¤ÉÉä±ÉxÉä +Éè®ú =x¨ÉÖHò Ê´ÉSÉÉ®úxÉä Eäò ½þEò UôÒxÉ Ê±ÉªÉä MÉªÉä ½éþ* ªÉ½þ 

xÉ½þÓ ÊEò VÉ½þÉÄ ´É½þ oùÎ¹]õEòÉähÉ xÉ½þÓ, ´É½þÉÄ +ºÉ½þÉªÉÉå EòÒ ¤ÉÉä]õÒ xÉ½þÓ xÉÉäSÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, ®úÉä]õÒ Eäò Ê±ÉªÉä 

¦ÉªÉÆEò®ú ªÉÉiÉxÉÉ ºÉ½þxÉÒ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÒ, ´ªÉÊHòi´É EòÒ {ÉÆJÉÖÊc÷ªÉÉÄ +Ê´ÉEòÊºÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÓ {É®ú ¨ÉÉxÉºÉ BEò 

Eò`öPÉ®äú ¨Éå ¤ÉÆnù xÉ½þÓ ®ú½þiÉÉ +Éè®ú =x¨ÉÖHò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ªÉÉ +¦ÉÉ´ÉOÉºiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* {É®ú MÉÉÆvÉÒ-nù¶ÉÇxÉ ¨Éå 

¨ÉÉä]õÒ ®úÉä]õÒ +Éè®ú ´ÉèªÉÊHòEò º´ÉÉiÉÆjªÉ nùÉäxÉÉå EòÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½éþ* <ºÉ¨Éå ¨ÉÉxÉ´ÉÒªÉ ´ÉÞÊiÉªÉÉå Eäò {ÉÊ®ú¨ÉÉÌVÉiÉ iÉlÉÉ 

ºÉÆªÉiÉ ÎºlÉÊiÉ EòÒ {ÉÞ¹`ö¦ÉÚÊ¨É ¨Éå {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ ÊGòªÉÉBÄ PÉÊ]õiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ* 

९- +ÉVÉ Eäò BäÊ½þEò iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ, Eò±ªÉÉhÉ iÉlÉÉ +xªÉ ÊEòºÉÒ =zÉªÉxÉ ¨Éå ´ÉèYÉÉÊxÉEò 

={É±ÉÎ¤vÉªÉÉå EòÉä ½þ¨É `ÖöEò®úÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä, VÉèºÉÉ Eò®úxÉÉ |É´ÉÆSÉxÉ iÉÖ±ªÉ ½þÉäMÉÉ* Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉiªÉ-ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½þÒ ½èþ, 

Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ºÉÖMÉ¨É Eò®úxÉä ¨Éå ¤Éc÷É ½þÒ ¸ÉäªÉºEò®ú* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ EòÉä ¦ÉÒ ¨ÉÖ]Âõ`öÒ ¦É®ú {ÉÖ°ü¹ÉÉå Eäò 

½þ´ÉÉ±Éä Eò®ú ½þ¨É +ÉVÉ =@ñhÉ xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉä ½éþ* +ÉVÉ iÉÉä ºÉÊGòªÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ EòÒ +{ÉäIÉÉ ºÉ¤ÉÉå ºÉä ½èþ, 



४ 

 

¸ÉÊ¨ÉEò ºÉä ±ÉäEò®ú EòÊ´É iÉEò ºÉä* EòÉ®úhÉ +ÉVÉ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¤Éc÷Ò ´ªÉÉ{ÉEò ½þÉä SÉ±ÉÒ ½èþ* =iÉxÉÒ ½þÒ ÊVÉiÉxÉÒ 

´ªÉÉ{ÉEò {É½þ±Éä vÉÉÌ¨ÉEò ªÉÉ BäÎSUôEò ªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ´ªÉ´ÉºlÉÉBÄ ½þÉäiÉÒ lÉÓ +Éè®ú ÊVÉxÉEäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¨ÉÉxÉ´É-

Eò±ªÉÉhÉÉ ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ ½þÉäiÉä lÉä* +lÉÉÇiÉÂ ¤ÉÖrù xÉä ¨É½þVÉ +ÉSÉÉ®ú-ºÉÆÊ½þiÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉÉä Ê´É¶ÉÉ±É VÉxÉ-

VÉÉMÉÞÊiÉ EòÒ, Eò¤ÉÒ®ú, iÉÖ±ÉºÉÒ +ÉÊnù xÉä EòÊ´ÉiÉÉ´ÉÊ±ÉªÉÉå Eäò ºÉ½þÉ®äú VÉÉä SÉäiÉxÉÉ =nÂùPÉÉäÊ¹ÉiÉÂ EòÒ lÉÒ ªÉÉ 

=zÉÒºÉ´ÉÓ ºÉnùÒ ¨Éå ®úÉ¨É¨ÉÉä½þxÉ ®úÉªÉ +ÉÊnù xÉä °üÊgøªÉÉå EòÉ VÉÉä Ê´ÉxÉÉ¶É BEò EòÉä®äú ºÉ¨ÉÉVÉ-ºÉÖvÉÉ®úEò EòÒ 

½èþÊºÉªÉiÉ ºÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ, ´Éä +ÉVÉ BEòÉäx¨ÉÖJÉÒ ºÉÆºlÉÉ, ºÉÆMÉ`öxÉ ªÉÉ oùÎ¹iÉ uùÉ®úÉ ºÉÆ¦É´É xÉ½þÓ, SÉÚÆÊEò ®úÉVÉxÉÒÊiÉ 

xÉä ½þÒ +{ÉxÉä nùÉªÉ®äú ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É EòÉä {ÉÚhÉÇiÉ: ±ÉÒ±É Ê±ÉªÉÉ ½èþ* MÉÉÆvÉÒ xÉä ¦ÉÒ VÉÉMÉÞÊiÉ  ±ÉÉ<Ç {É®úxiÉÖ =xÉEòÉ ¨ÉÆSÉ 

®úÉVÉxÉèÊiÉEò lÉÉ* +xÉäEò ¤ÉÉiÉÉå ºÉä =uäùÊ±ÉiÉ B´ÉÆ |ÉäÊ®úiÉ ®úÉVªÉ-´ªÉ´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå +¤É BEò ºÉ¨ªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, 

´É½þ ªÉ½þ ÊEò ÊºÉ¡Çò ºÉÖ®úIÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½þÒ <xÉEòÉ EòiÉÇ´ªÉ xÉ½þÓ ½èþ ¤ÉÎ±Eò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉ, näù¶É EòÒ 

|ÉÉªÉ: ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå EòÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ <xÉEòÉ nùÉÊªÉi´É ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä, ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ºÉä xÉ iÉÉä ½þ¨É 

iÉ]õºlÉ, xÉ Ê´É¨ÉÖJÉ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* 

१०- MÉÉÆvÉÒ xÉä ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉ´É EòÒ {ÉÊ®úEò±{ÉxÉÉ EòÒ lÉÒ +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä ¦ÉÒ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉxÉ´É Eäò °ü{É ¨Éå 

=iÉÉ®úÉ lÉÉ* ´É½þ BEòÉäx¨ÉÖJÉÒ xÉ½þÓ lÉä, ´Éä iªÉÉMÉÒ ¤ÉxÉEò®ú Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉ EòÒ MÉÖ¢òÉ ¨Éå xÉ½þÒ SÉ±Éä MÉªÉä, ´Éä 

ºÉiªÉÉOÉ½þÒ iÉlÉÉ Ê´ÉpùÉä½þÒ ¤ÉxÉEò®ú +½þ¨É EòÒ ¦É]Âõ`öÒ ¨Éå ÊnùxÉ-®úÉiÉ vÉvÉEòxÉä´ÉÉ±Éä xÉ ¤ÉxÉ MÉªÉä, ´Éä ®úÉ¨É EòÒ 

¦ÉÊHò Eò®ú ºÉ¨ÉÉÊvÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ xÉ½þÓ ½þÉä MÉªÉä* ´Éä ªÉÉäMÉÒ lÉä +Éè®ú <ºÉÊ±ÉB, <ÎxpùªÉ Ê´ÉVÉäiÉÉ, ÊGòªÉÉ´ÉÉxÉ iÉlÉÉ 

YÉÉxÉÒ* +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ½þÒ xÉ½þÓ Ê´É·É EòÒ ºÉÉ®úÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ ÊxÉnùÉxÉ {ÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ ªÉÊnù ½þ¨É ºÉ¨ÉÉVÉ 

EòÉä ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò BEò ºÉ¨ÉÚ½þ ¨Éå føÉ±Éå, JÉÆÊb÷iÉ ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò nù±É Eäò °ü{É ¨Éå xÉ½þÓ* <ºÉÒ ºÉnùÒ ¨Éå 

nÖù¦ÉÉÇMªÉ´É¶É JÉÆÊb÷iÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ ½þÒ Ê´É¶Éä¹É ={ÉVÉ B´ÉÆ JÉ{ÉiÉ ½Öþ<Ç ½èþ* EòÉä<Ç ´ªÉÊHò ªÉÊnù vÉ¨ÉÇ ¨Éå ®úiÉ ½èþ, iÉÉä 

´É½þ Ê´ÉYÉÉxÉ ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½èþ, EòÉä<Ç Ê´ÉYÉÉxÉ ¨Éå Ê´É±ÉIÉhÉ ½èþ iÉÉä ´É½þ EòÉ´ªÉ, ºÉÉÊ½þiªÉ ºÉä EòÉäºÉÉå nÚù®ú ½èþ, EòÉä<Ç 

ªÉÊnù EòÊ´É ½èþ iÉÉä ´É½þ ¦ÉÉèÊiÉEò´ÉÉnùÒ xÉ½þÓ, EòÉä<Ç ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ ½èþ iÉÉä, ´É½þ vÉ¨ÉÇ ºÉä ÊSÉføiÉÉ ½èþ, +Énù¶ÉÇ ºÉä 

¦ÉÉMÉiÉÉ ½èþ, EòÉä<Ç ºÉÖvÉÉ®úEò ½èþ iÉÉä ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ºÉÖEÖò¨ÉÉÊ®úiÉÉ+Éå EòÉä {É½þSÉÉxÉ xÉ½þÓ {ÉÉiÉÉ ½èþ* BäºÉä JÉÆÊb÷iÉ 

´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ±ÉäEò®ú xÉ EòÉä<Ç ®úÉ¹]Åõ, xÉ ºÉ¨ÉÉVÉ, xÉ Ê´É·É ºÉÖJÉÒ ¤ÉxÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ xÉ +Éi¨ÉiÉÖ¹]õ, <ºÉÊ±ÉªÉä, 

+ÉVÉ +xÉäEò lÉÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉ¨Éä]õEò®ú ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÈhÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ Eò®úxÉÉ ½èþ +Éè®ú JÉÖnù 

ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ¤ÉxÉxÉÉ ¦ÉÒ ½èþ* 

११- ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ nÖù®ú´ÉºlÉÉ+Éå EòÉ ºÉÉ®úÉ nùÉä¹É ½þ¨É ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉÉå Eäò >ð{É®ú ±ÉÉnù näùiÉä ½éþ* VÉ½þÉÆ 

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ºÉä nùÉÊªÉi´É <xÉEäò EÆòvÉÉå {É®ú ½èþ, ´É½þÉÄ iÉEò ªÉ½þ nùÉä¹ÉÉ®úÉä{ÉhÉ ÊxÉººÉÉ®ú ¦ÉÒ xÉ½þÓ* 

{É®ú ºÉ¦ÉÒ ´ÉMÉÉç Eäò nùÉÊªÉi´ÉÉå EòÉ <ºÉºÉä ±ÉäJÉÉ-VÉÉäJÉÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå, ºÉäxÉÉ ¨Éå, 

Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ¤Écä÷ ½þÒ näù¶É¦ÉHò, ¨ÉÉèÊ±ÉEò ËSÉiÉEò ½éþ ÊVÉxÉEòÉ ºÉÆ{ÉEÇò VÉxÉ-VÉÒ´ÉxÉ ºÉä |ÉMÉÉgø ½þÒ xÉ½þÓ 

+Ê{ÉiÉÖ ÊxÉ¶SÉ±É, ÊxÉEò]õ B´ÉÆ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ®ú½þiÉÉ ½èþ* MÉÉÆvÉÒ xÉä Eäò´É±É ¤É½Öþ¨ÉiÉ ºÉä |ÉÉÊhÉiÉ ®úÉVÉiÉÆjÉ EòÒ ½þÒ 

nÖù½þÉ<Ç xÉ½þÓ nùÒ lÉÒ, =x½þÉåxÉä ºÉ´ÉÇ¨ÉiÉ ºÉä +xÉÖ¶ÉÉÊºÉiÉ iÉÆjÉ EòÒ ½þÉ¨ÉÒ ¦É®úÒ lÉÒ* +ÉVÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ¶ÉÉºÉxÉ 

EòÉä ¤ÉÆnù Eò`öPÉ®äú (EäòÊ¤ÉxÉä]õ) ªÉÉ ¤É½þºÉÉMÉ®ú ({ÉÉ±ÉÇ¨Éå]õ) ºÉä ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ºÉ´ÉÇ-{ÉÊ®úÊvÉ¨ÉªÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ 

Ê´ÉSÉÉ®úhÉÒªÉ ½èþ ÊEò {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ uùÉ®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ¨Éå +¤É {ÉÚ®úÉ ºÉÉ®ú ®ú½þ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò xÉ½þÓ ÊEò 

ºÉ®úEòÉ®úÒ ªÉÆjÉ ¨Éå ±ÉMÉä ´ªÉÊHòªÉÉå EòÒ VÉÖ¤ÉÉxÉ {É®ú iÉÉ±Éä ±ÉMÉä ®ú½åþ +Éè®ú ´Éä ¨ÉÚEò ®ú½åþ, ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú 

¨ÉiÉnùÉxÉ uùÉ®úÉ ¶ÉÉºÉxÉ Eäò SÉªÉxÉ ¨Éå ªÉÉäMÉnùÉxÉ ¦É®ú näùEò®ú VÉÉªÉå* +Éè®ú ÊºÉ¡Çò ´Éä ½þÒ xÉ½þÓ, ¤ÉÎ±Eò ´Éä ¦ÉÒ VÉÉä 

+Éä½þnäùnùÉ®ú xÉ½þÓ ½éþ, ªÉÉxÉÒ VÉÉä ºÉ¨ÉÖpù ºÉä ¨ÉUô±ÉÒ {ÉEòc÷iÉä ½éþ, JÉäiÉÉå ¨Éå ½þ±É SÉ±ÉÉiÉä ½éþ, ¨É¶ÉÒxÉ Eäò Eò±É{ÉÖVÉæ 



५ 

 

VÉÉ®úÒ ®úJÉiÉä ½éþ, VÉÉä Ê´ÉtÉ±ÉªÉÉå, ¨ÉEòiÉ¤ÉÉå ¨Éå ¤ÉSSÉÉå, ¤ÉÎSSÉªÉÉå EòÉä Eò,JÉ, MÉ, MÉÊhÉiÉ ÊºÉJÉ±ÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä 

ºÉ®ú½þnù {É®ú +ºjÉ-¶ÉºjÉ ºÉä ±Éè¶É ½þÉäEò®ú +{ÉxÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ ®úJÉ´ÉÉ±ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ, VÉÉä nÚùvÉ MÉÉ®úEò®ú nÚùºÉ®úÉå 

EòÒ {ÉºÉÊ±ÉªÉÉÄ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úiÉä ½éþ* +ÉVÉ VÉÉä VÉxÉiÉÉ ¨Éå nùnÇù ½èþ, ´É½þ <ºÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ EòÉ ½þÒ |ÉÊiÉ¡ò±É ½èþ, 

ÊSÉÊc÷ªÉÉå Eäò JÉäiÉ SÉÖMÉ VÉÉxÉä EòÒ ¤ÉÉnù EòÒ ÎºlÉÊiÉ ½èþ* MÉÉÆvÉÒ xÉä ºÉiÉEÇòiÉÉ VÉÉä ¤É®úiÉÒ lÉÒ, nù¶ÉÉÇªÉÒ lÉÒ, ´É½þ 

SÉÉè¤ÉÒºÉ PÉÆ]õÉå ´ÉÉ±ÉÒ ®úiÉHÇò lÉÒ, {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÇ ¤ÉÉnù VÉMÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉEÇòiÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ, ½þÉlÉ ¨ÉÉ®úEò®ú ®ú½þ 

VÉÉxÉä́ ÉÉ±ÉÒ ºÉiÉEÇòiÉÉ xÉ½þÓ lÉÒ* =ºÉ VÉÉMÉ°üEòiÉÉ EòÉä ºÉ¤ÉÉå ¨Éå =¦ÉÉ®úxÉÉ ½èþ* +¤É |ÉiªÉäEò VÉÒ´ÉxÉ-¨É®úhÉ 

ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¶ÉÉºÉxÉ-ÊxÉhÉÇªÉ {É®ú VÉxÉ-VÉxÉ EòÒ ¨ÉÖ½þ®ú ±ÉMÉ´ÉÉxÉÒ {Écä÷MÉÒ +Éè®ú =ºÉ VÉxÉ-VÉxÉ ¨Éå ÊºÉ¡Çò ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò 

+MÉÖB ªÉÉ EòÉªÉÇEòiÉÉÇ ½þÒ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä, ÊEòºÉÉxÉ, ¨ÉVÉnÚù®ú, ÊEò®úÉxÉÒ, +Éä½þnäùvÉÉ®úÒ, ´ÉªÉºEò, ´ÉªÉºEòÉ* bÅ÷É<ÆMÉ 

°ü¨É ¨Éå xÉÖCEòc÷Éå {É®ú, SÉÉè®úÉ½þÉå {É®ú, ¤ÉÆnù Eò¨É®úÉå ¨Éå ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É Eò®úxÉÉ, |ÉºÉÆMÉ Uäôc÷xÉÉ, +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®úxÉÉ 

ÊxÉ®úlÉÇEò ½èþ* <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÉå EòÉä ¤ÉÉ½þ®ú +ÉxÉÉ ½èþ* MÉÉÆvÉÒ xÉä ÊGòªÉÉi¨ÉEò ®úÉVÉxÉÒÊiÉ EòÒ lÉÒ, ÊxÉÎ¹GòªÉ xÉ½þÓ, 

VÉÚZÉÉ lÉÉ, ½þÉäc÷ ±ÉÒ lÉÒ, |ÉiÉÉc÷xÉÉ ºÉ½þÒ lÉÒ, +ÉVÉ ´ÉèºÉÒ ½þÒ ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÒ ½þÉäMÉÒ* VÉÉä ¸É¨ÉVÉÒ´ÉÒ ½éþ , 

VÉÉä ¤ÉÖÊrùVÉÒ´ÉÒ ½éþ, VÉÉä +ÉvªÉÉi¨É´ÉÉnùÒ ½éþ, VÉÉä ªÉÉäMÉÒ ½èþ, VÉÉä MÉÞ½þºlÉ ½éþ, =x½åþ ºÉ¨ÉºªÉÉ+Éå ¨Éå ÊxÉ¨ÉMxÉ ½þÉäEò®ú 

+¨ÉÞiÉ ÊxÉEòÉ±ÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ´ÉÉªÉÖ Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç |ÉÉhÉÒ VÉÒÊ´ÉiÉ xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú 

BäºÉä VÉÉMÉ°üEò, ºÉiÉiÉ Ê´Ét¨ÉÉxÉ VÉxÉ-|É½þÊ®úªÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ EòÉä<Ç ¶ÉÉºÉxÉ +¤É Ê©ÉªÉ¨ÉÉhÉ ½þÉäxÉä ºÉä ¤ÉSÉ xÉ½þÓ 

ºÉEòiÉÉ ½èþ, +Éè®ú <CEäò-nÖùCEäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä +{ÉxÉä Eò±ªÉÉhÉ EòÉ Ê¤É¤ÉÉÇ ºÉÖ{ÉÖnÇù Eò®ú ½þ¨É ºÉÉä xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ½éþ,  

¨ÉÚEò +Éè®ú SÉÖ{{ÉÒ ºÉÉvÉEò®ú ®ú½þ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä ½éþ* BäºÉÉ ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ vÉ¨ÉÇ, xªÉÉªÉ, iÉÆjÉ,MÉÉÆvÉÒ´ÉÉnù Eäò ÊEòºÉÒ 

+´ÉªÉ´É Eäò +ÆiÉMÉÇiÉ ¨ÉÉxªÉ xÉ½þÓ* +ÉVÉ EòÉ xÉÉ®úÉ ªÉ½þ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB - xÉ +xªÉÉªÉ Eò®åú ªÉÉ ºÉÉåSÉä iÉEò ½þÒ 

+Éè®ú xÉ +xªÉÉªÉ EòÉ ºÉ½þxÉ Eò®åú* +ÆOÉäVÉÒ ¨Éå <ºÉä Eò½åþMÉä: ¥ÉÖEò xÉÉä <Ê¤É±É, bÚ÷ xÉÉä <Ê¤É±É, ]äõºiÉ xÉÉä <Ê¤É±É* 

१२- +ÉVÉ vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¨Éå ¤Éc÷É ½þÒ EÞòÊjÉ¨É ¦Éänù Eò®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ * ªÉ½þ Ê¤É±ÉMÉÉ´É BEò 

¡èò¶ÉxÉ-ºÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* ªÉ½þ `öÒEò ½èþ, vÉ¨ÉÇ Eäò xÉÉ¨É {É®ú ªÉÖrù ½ÖþB ½éþ, ¤É½ÖþiÉ-ºÉÒ ±ÉÉä¨É½þ¹ÉÇEò PÉ]õÉxÉÉBÄ 

½Öþ<Ç ½éþ {É®ú <ºÉEäò Ê±ÉB ÊVÉ¨¨ÉänùÉ®ú ´Éä ½éþ VÉÉä vÉÚiÉÇ ½éþ, nÖù¨ÉÉÊxÉªÉä ½éþ* <ºÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É EòÉ ºÉ¤ÉºÉä ¤ÉÖ®úÉ +ºÉ®ú 

¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò +ÉSÉ®úhÉ {É®ú {Éc÷É ½èþ* VÉ¤ÉÊEò vÉ¨ÉÇ Eäò´É±É +ÉSÉ®úhÉ EòÉ ½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¶ÉÉ·ÉiÉ 

ÊxÉ¨ÉÇ±É B´ÉÆ ÊxÉ¶SÉ±É ÊGòªÉÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¨Éå +ºÉiªÉ, ¡ò®äú¤É, uäù¹É, nù±É¤ÉÆnùÒ, º´ÉÉlÉÇÊºÉÊrù 

EòÉ EòÉä<Ç ºlÉÉxÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉÊ±ÉªÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉ EòÉä vÉ¨ÉÇxÉÒÊiÉ ºÉä VÉÉäc÷xÉÉ {Écä÷MÉÉ CªÉÉåÊEò ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ÊGòªÉÉBÄ 

BEò ½þÒ ±ÉIªÉ EòÒ +Éä®ú ºÉ¨¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ, =ºÉ PÉc÷Ò ´É½þ +{ÉxÉä º´ÉÉlÉÇ EòÉ ¤ÉÊ±ÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ºÉÉlÉ ½þÒ 

+{ÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉä ºÉÖ®úÊIÉiÉ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉ, näù¶É, Ê´É·É Eäò ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò Eò±ªÉÉhÉ EòÉä ºÉÆ¦É´É ¦ÉÒ* 

vÉ¨ÉÇ <ºÉºÉä Ê´É±ÉMÉ xÉ½þÓ* vÉ¨ÉÇ ºÉä Eäò´É±É ºÉnùÉSÉ®úhÉ EòÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäMÉÉ, ÊEòºÉÒ ºÉÆ|ÉnùÉªÉ EòÉ xÉ½þÓ +Éè®ú BäºÉä 

vÉ¨ÉÇ Eäò Ê±ÉªÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ ¦ÉÒ |ÉSÉÉ®ú Eò®åúMÉä, EòÊ]õ¤Érù ®ú½åþMÉä +Éè®ú VÉÉä vÉ¨ÉÇ EòÉ +vÉ¨ÉÇ Eò®úiÉä ½éþ, =x½åþ 

®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¨Éå |É¸ÉªÉ xÉ Ê¨É±ÉäMÉÉ +Éè®ú VÉÉä ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¨Éå xÉÒÊiÉªÉÉå EòÒ +´É½äþ±ÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, =x½åþ vÉ¨ÉÇ EòÉä 

+Éc÷ ºÉä ÊxÉEòÉ±É näùxÉÉ ½þÉäMÉÉ, =xÉEäò Eò®úÉå ºÉä vÉ¨ÉÇ EòÒ ´ÉäÊnùªÉÉÆ UÚô VÉÉªÉåMÉÒ* MÉÉÆvÉÒ EòÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ-ºÉ¦ÉÉ EòÉ 

ªÉ½þÒ ®ú½þºªÉ lÉÉ* +Éè®ú vÉ¨ÉÇ EòÒ VÉ¤É BäºÉÒ ´ªÉÉEò{É |ÉÊiÉ¹`öÉ ½þÉä VÉÉªÉäMÉÒ, iÉ¤É BEò ®úÉ¹]Åõ uùÉ®úÉ nÚùºÉ®äú ®úÉ¹]ÅõÉå 

{É®ú ½þÉä ®ú½äþ +Éè®ú ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ |É½þÉ®ú, PÉÖºÉ{Éè`öÒ, ¡ò®äú¤É ºÉä ºÉkÉÉ EòÒ =±É]õ-¡äò®ú, ºÉkÉÉ EòÉ ½þºiÉÉÆiÉ®úhÉÉ +ÉÊnù 

ÊVÉiÉxÉä ¦ÉÒ JÉiÉ®äú ½éþ* =xÉEòÉ ¦ÉÒ Ê´ÉxÉÉ¶É ½þÉä VÉÉªÉäMÉÉ* MÉÉÆvÉÒ EòÒ ®úÉVÉxÉÒÊiÉ ¨Éå vÉ¨ÉÇ BEò BäºÉÉ ½þÒ iÉäVÉ 

iÉi´É ½èþ - +Éè®ú ®ú½þÉ lÉÉ* 



६ 

 

१३- VÉxÉiÉÆjÉ ªÉÉ EòÉä<Ç ¦ÉÒ ®úÉVÉiÉÆjÉ, SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉ, +SUäô xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ ºÉ¡ò±É xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ 

½èþ* MÉÉÆvÉÒ xÉä BäºÉä ½þÒ VÉÉMÉ°üEò, xÉÒÊiÉºÉÆ{ÉzÉ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò +ÎºiÉi´É EòÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÒ lÉÒ, <ºÉÊ±ÉªÉä =x½þÉåxÉä 

+{ÉxÉä ½þÒ VÉèºÉä ½þVÉÉ®ú ½þÒ xÉ½þÓ, ±ÉÉJÉ-±ÉÉJÉ ºÉÆºEò®úhÉ näù¶É Eäò EòÉäxÉä-EòÉäxÉä ¨Éå ÊxÉEòÉ±É b÷É±Éä, VÉÉä ´Éä¶É-

¦ÉÚ¹ÉÉ, ´ªÉ´É½þÉ®ú, ÊGòªÉÉ, ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ, VÉÒ´ÉxÉ-ªÉÉ{ÉxÉ ¨Éå =xÉEäò ½þÒ BäºÉä lÉä, ÊVÉxÉ¨Éå ºÉä EÖòUô iÉÉä +¦ÉÒ MÉÉäSÉ®ú 

¦ÉÒ ½éþ* ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ ºÉ¨ÉÞÊrù iÉVÉ nùÒ, |ÉiÉÉc÷xÉÉ ºÉ½þÒ, EÖÆònùÉå, EòÉ®úÉ, MÉÉä±ÉÒ EòÉä ºÉ½þ¹ÉÇ º´ÉÒEòÉ®ú ÊEòªÉÉ* 

+{ÉxÉä ®úÉäVÉ¨É®æú iÉEò ¤Énù±É b÷É±ÉÉ* Ê¡ò®ú BäºÉÉ xÉäiÉÞi´É ½þÒ Eò½þÉÄ? ]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ, VÉä]õ, v´ÉÊxÉ-|ÉºÉÉ®úhÉ Eäò ªÉÖMÉ 

¨Éå CªÉÉå xÉ½þÓ ±ÉÉäMÉÉå xÉä +{ÉxÉä BäºÉä ºÉÆº¨É®úhÉ ÊxÉEòÉ±É b÷É±Éä? <ºÉÊ±ÉªÉä ÊEò <xÉ¨Éå ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ IÉ¨ÉiÉÉBÄ xÉ½þÓ 

lÉÓ* 

१४- MÉÉÆvÉÒ Eäò ºÉiªÉÉOÉ½þ EòÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ +¦ÉÒ JÉi¨É xÉ½þÓ ½Öþ<Ç ½èþ, ´É½þ ºÉiªÉÉOÉ½þ Ê´Énäù¶ÉÒ ¶ÉÉºÉxÉ Eäò 

|ÉÊiÉ ½þÒ xÉ½þÓ ´É®úxÉÂ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ºÉÉ®úÒ +xÉÒÊiÉªÉÉå Eäò |ÉÊiÉ +{ÉäÊIÉiÉ lÉÉ +Éè®ú +ÉVÉ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉÆiÉ ½èþ* <ºÉEäò 

|ÉªÉÉäMÉ ºÉä +ÉVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¡èò±ÉÒ ½Öþ<Ç Ê´É¹É¨ÉiÉÉBÄ EòÉ¡Úò®ú ½þÉä VÉÉ ºÉEòiÉÒ ½éþ* SÉÉä®úÉå, ¤É]õ¨ÉÉ®úÉå, PÉÚºÉJÉÉä®úÉå, 

BäªªÉÉ¶ÉÉå, ¨ÉvÉ½þÉä¶ÉÉå +Éè®ú MÉÆ¤ÉxÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉ ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú BEò xªÉÉªÉÉäÊSÉiÉ Ê´ÉvÉÉxÉ 

½þÉäMÉ* <xÉºÉä UÚôiÉ ¨ÉÉxÉxÉä ½þÉåMÉä* <xÉºÉä ´Éè´ÉÉÊ½þEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉä ½þÉåMÉä, <xÉEäò ªÉ½þÉÄ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ xÉ½þÓ 

½þÉäMÉÉ, <x½åþ <xÉEäò ºÉÉ¨ÉxÉä <xÉEòÒ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ¤ÉiÉ±ÉÉ näùxÉÒ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆ¤ÉÆvÉ ºÉÆºEòÉ®ú Eäò +xÉÖºÉÉ®ú 

®úJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ BEò ¤Éc÷É ½þÒ Eò`öÉä®ú, ÊxÉ¨ÉÇ¨É fÆøMÉ ½þÉäMÉÉ +Éè®ú iÉ¤É ¦É±Éä ½þÒ ¶ÉÉºÉxÉ EòÉ ªÉÆjÉ 

føÒ±ÉÉ ®ú½äþ, ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +xªÉÉªÉ EòÉ {ÉÉèvÉÉ Eò¦ÉÒ ±É½þ±É½þÉªÉäMÉÉ xÉ½þÓ, EÖò®úÒÊiÉªÉÉå EòÉ ¡ò±É Eò¦ÉÒ ±ÉMÉäMÉÉ xÉ½þÓ, 

+¶ÉÉÆÊiÉ EòÒ ±É½þ®ú Eò¦ÉÒ nùÉècä÷MÉÒ xÉ½þÓ* +ÉVÉ BäºÉÉ xÉ½þÓ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* ÊVÉx½þÉåxÉä MÉ±ÉiÉ fÆøMÉ ºÉä +{ÉÉ®ú ®úÉÊ¶É 

<Eò]Âõ`öÒ Eò®ú ±ÉÒ ½èþ, =xÉEäò ªÉ½þÉÄ ½þÒ ºÉ¤É nùºiÉEò ±ÉMÉÉiÉä ½éþ, =xÉºÉä ¤É±É |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ* <ºÉ¨Éå ¤Éc÷Ò 

Eò`öÉä®úiÉÉ ¤É®úiÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, ºÉMÉä EÖò]Öõ¨¤ÉÉå ¨Éå ªÉÊnù ªÉ½þ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ ®ú½äþMÉÒ, =xÉEäò ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ ´É½þÒ ¤ÉÊ½þ¹EòÉ®ú °ü{ÉÒ 

ºÉiªÉÉOÉ½þ |ÉªÉÖHò ½þÉäMÉÉ* 

१५- +ÉVÉ xÉäiÉÞi´É EòÒ ¨ÉÉÆMÉ EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, xÉäiÉÞi´É ºÉä SÉ¨ÉiEòÉ®ú =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä ½éþ, xÉäiÉÞi´É {ÉlÉ-|Énù¶ÉÇxÉ 

Eò®ú ÊMÉ®úiÉä EòÉä ºÉÄ¦ÉÉ±ÉxÉÉ ½èþ, MÉÊiÉ´ÉÆiÉ EòÉä |ÉMÉÊiÉ-{ÉlÉ {É®ú JÉÓSÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ºÉÖ{iÉ vÉ¨ÉÊxÉªÉÉå ¨Éå +ÎMxÉ 

JÉÉè±ÉiÉÉ ½èþ* {É®ú xÉäiÉÞi´É EòÉä<Ç ¨É½þÉ{ÉÖ°ü¹É ½þÒ Eò®äú, ªÉ½þ VÉ°ü®úÒ xÉ½þÓ* |ÉiªÉäEò ´ªÉÊHò xÉäiÉÞi´É Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ, 

<ºÉEäò Ê±ÉªÉä xÉ EòÉä<Ç Ê´É¶ÉÉ±É ºÉÆºlÉÉ xÉ EòÉä<Ç ¤ÉgøÉ VÉxÉºÉ¨ÉÖnùÉªÉ +{ÉäÊIÉiÉ ½èþ* ½þ®ú ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +{ÉxÉä nùÉªÉ®äú ¨Éå 

®ú½þEò®ú +YÉÉxÉÒ EòÉä YÉÉxÉ, ¦É]õEäò EòÉä ®úÉ½þ, Ê´ÉtÉºÉHò EòÉä Ê´É®úÊHò, Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ EòÉä ¶ÉÊHò, VÉVÉÇ®ú iÉ{iÉ EòÉä 

ºÉÆVÉÒ´ÉxÉ |ÉnùÉxÉ Eò®ú ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ BäºÉä ½þÒ xÉäiÉÞi´É EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ, ZÉÆb÷É-{ÉiÉÉEòÉ ±ÉäEò®ú, ¶ÉÉä®ú 

¨ÉSÉÉEò®ú VÉxÉ{ÉlÉ {É®ú ]õÉä±ÉÒ EòÉä +OÉºÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä VÉèºÉä ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò xÉäiÉÞi´É EòÒ ´ÉèºÉÒ VÉ°ü®úiÉ ®ú½þ ¦ÉÒ 

xÉ½þÓ MÉ<Ç* ºÉSSÉÉ xÉäiÉÞi´É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå, Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå, ´ªÉ´ÉÆºÉÉªÉ ¨Éå, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ÊGòªÉÉ+Éå ¨Éå ÊxÉ®úJÉxÉÉ 

SÉÉÊ½þªÉä SÉÚÆÊEò xÉäiÉÞi´É Eäò´É±É ¨ÉÆSÉ {É®ú ½þÒ xÉ½þÓ ÊxÉJÉ®úiÉÉ ½èþ* Ê¶ÉIÉEò VÉ¤É Ê¶ÉIÉÉÌlÉªÉÉå EòÉä iÉx¨ÉªÉiÉÉ ºÉä 

ºÉÒJÉ näùiÉÉ ½èþ, nù}iÉ®ú ¨Éå Ê±ÉÊ{ÉEò +Éè®ú +ÊvÉEòÉ®úÒ uùÉ®úÉ <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä EòÉªÉÇ ºÉÆ{ÉzÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ 

Ê¨É±ÉÉ´É]õ xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ ½èþ, ºÉÆiÉ®úÒ ºÉVÉMÉ |É½þ®úÒ ®ú½þiÉÉ ½èþ, ÊEòºÉÉxÉ +zÉ xÉ½þÓ SÉÖ®úÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ +{ÉxÉÉ 

EòkÉÇ´ªÉ iÉÉä ÊxÉ¦ÉÉiÉÉ ½þÒ ½èþ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ xÉÓ´É ºÉÖoùgø Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú +ÆiÉiÉ: xÉäiÉÞi´É ¦ÉÒ Eò®úiÉÉ 

½èþ* +Éè®ú VÉÉä ={ÉªÉÖÇHò EòiÉÇ´ªÉÉå ºÉä VÉÒ SÉÖ®úÉiÉÉ ½èþ, MÉÖ¨É®úÉ½þ ®ú½þiÉÉ ½èþ, =ºÉä ºÉiªÉÉOÉ½þ uùÉ®úÉ EòkÉÇ´ªÉÊxÉ¹`ö ÊEòªÉÉ 

VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ xÉäiÉÞi´É EòÒ ªÉ½þÒ ºÉSSÉÒ ºÉÒJÉ näùxÉÒ ½èþ* 



७ 

 

१६- ¦ÉÉ®úiÉ Eäò BEò ºÉ¶ÉHò IÉäjÉ ¨Éå ¦ÉÒ GòÉÆÊiÉ ±ÉÉÊxÉ ½èþ* ªÉ½þ IÉäjÉ BäºÉÉ ½èþ ÊVÉºÉEòÒ ½þ®ú ÊGòªÉÉ EòÒ 

|ÉÊiÉÊGòªÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú {Éc÷iÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä´ÉÉ EòÉ IÉäjÉ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÖÊrùVÉÒÊ´ÉªÉÉå EòÉ IÉäjÉ ½èþ, ¨ÉävÉÉ´ÉÒ, 

{ÉÚhÉÇ Ê¶ÉÊIÉiÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ IÉäjÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå ´É½þ ºÉ¨ÉZÉ VÉMÉÉxÉÒ ½èþ ÊEò =xÉEòÒ Eò±É¨É EòÒ ½þ®ú nùÉèc÷ ¨Éå näù¶É 

EòÒ nùÉèc÷, ½þ®ú ÊGòªÉÉ ¨Éå ®úÉ¹]Åõ EòÒ |ÉMÉÊiÉ ÊxÉÊ½þiÉ ½èþ +Éè®ú +¦ÉÒ VÉÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä´ÉÉ ºÉÉ¨ÉxiÉ¶ÉÉ½þÒ, +lÉÇ-

+Énù®ú-±ÉÎ¤vÉ EòÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉ¨ÉZÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ =ºÉEòÉ ºÉ½þÒ °ü{É ªÉ½þ ¤ÉiÉ±ÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ªÉ½þ µÉiÉ ®úÉVÉµÉiÉ ½èþ, 

<ºÉ¨Éå ¨Énù EòÒ EòÉä<Ç MÉÖÆVÉÉ<¶É xÉ½þÓ, <ºÉºÉä ºÉ¤ÉEòÉ ¨ÉÆMÉ±É +¦ÉÒ¹]õ ½èþ, ¶ÉÉä¹ÉhÉ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ´ÉèºÉÉ ½þÒ µÉiÉ ½èþ 

VÉèºÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {É®ú¨{É®úÉ ¨Éå ®úÉVÉÉ+Éå uùÉ®ú OÉ½þhÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú {ÉÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä´ÉEòMÉhÉ MÉÞ½þ 

iªÉÉMÉÒ xÉ½þÓ ½þÉåMÉä, =xÉEòÒ ºÉÖJÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ¤É®úEò®úÉ®ú ®ú½äþMÉÒ {É®ú ¤ÉÆnù nùÉªÉ®äú ¨Éå ®ú½þxÉä EòÒ |É´ÉÞÊkÉ EòÉ iªÉÉMÉ, 

ºÉÉnùÉ, +ÉbÆ÷¤É®ú-½þÒxÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ, ¡òÊ®úªÉÉnù ºÉÖxÉxÉä Eäò Ê±ÉªÉä =xÉEòÉ uùÉ®ú ºÉnùÉ JÉÖ±ÉÉ 

®ú½äþMÉÉ +Éè®ú +xÉäEò SÉGò´ªÉÚ½þÉå EòÉä iÉÉäc÷Eò®ú ªÉÉ {ÉÉ®úEò®ú xÉ iÉÉä =xÉEäò VÉÉxÉä EòÉ ´ªÉ´ÉvÉÉxÉ ½þÉäMÉÉ xÉ Ê´ÉvÉÉxÉ* 

MÉÉÆvÉÒ xÉä BäºÉä ½þÒ ®úÉVÉ-µÉiÉ EòÒ +Éä®ú ÊxÉÌnù¹]õ ÊEòªÉÉ lÉÉ +Éè®ú ªÉ½þ ½þEòÒEòiÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þ µÉiÉ +¦ÉÒ {ÉÚ®úÉ 

Eò®úxÉÉ ¤ÉÉEòÒ ½èþ* 

१७- MÉÉÆvÉÒ xÉä º´Éänäù¶ÉÒ{ÉxÉ Eäò xÉÉ®äú ¤ÉÖ±Éxnù ÊEòªÉä lÉä, º´Énäù¶É EòÒ ½þÒ ¤ÉxÉÒ, ¦É±Éä EòSSÉÒ, +vÉ{ÉCEòÒ 

´ÉºiÉÖ+Éå Eäò |ÉªÉÉäMÉÉlÉÇ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ, =ºÉºÉä =xÉEòÉ Ê´É·É¤ÉÆvÉÖi´É ÊxÉ¤ÉÇ±É xÉ½þÓ {Éc÷É lÉÉ, =ºÉºÉä =xÉEäò 

näù¶É EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ, näù¶É EòÉ {ÉÉè°ü¹É VÉÉMÉ MÉªÉÉ lÉÉ, +Éi¨É½þÒxÉiÉÉ ±ÉÖ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ, JÉhb÷½þ®úÉå {É®ú 

nùÒ{É VÉ±É =`äö lÉä, ºÉÖ{iÉÉå xÉä +ÆMÉc÷É<ªÉÉÄ ±ÉÒ lÉÓ* +ÉVÉ <ºÉ +ÉÆnùÉä±ÉxÉ EòÉä {ÉÖxÉ: VÉÉMÉÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ ½èþ, =ºÉÒ 

½þ`ö Eäò ºÉÉlÉ ÊVÉºÉ ½þ̀ ö ºÉä ªÉ½þ +ÉªÉÉ lÉÉ* <ºÉä ´Éä¶É-¦ÉÚ¹ÉÉ, ®ú½þxÉ-ºÉ½þxÉ, +ÉSÉÉ®ú-Ê´ÉSÉÉ®ú, +ÉnùÉxÉ-|ÉnùÉxÉ 

¨Éå =iÉÉ®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* <ºÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå VÉÒ´ÉÆiÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ YÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ½þÉä 

ºÉEòiÉÒ ½èþ, ºÉ¦ªÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÒ nùÉÊªÉxÉÒ xÉ½þÓ* nÖù¦ÉÉÇMªÉ´É¶É Ê´Énäù¶ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ YÉÉxÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉªÉxÉ 

ÊVÉiÉxÉÉ xÉ½þÓ JÉÉä±É {ÉÉiÉÒ ½èþ =iÉxÉÉ nù¨¦É, +Éb÷¨¤É®ú, ºÉÖºÉÆºEÞòÊiÉ Eäò ZÉÚ`äö nùÉ´Éä º´ÉÉÆMÉ ®úSÉÉ ½èþ* ªÉ½þ xÉEòÉ¤É 

=iÉÉ®úxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ Eò¨É ËSÉiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ÊEò Ê´ÉMÉiÉ <CEòÒºÉ ´É¹ÉÉç ¨Éå ½þ¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ-{ÉrùÊiÉªÉÉÄ 

iÉlÉÉ VÉÒ´ÉxÉ-|ÉhÉÉÊ±ÉªÉÉÄ {ÉÎ¶SÉ¨ÉÒ +´ÉiÉ®úhÉÉå ºÉä +ÉSUôzÉ ½þÉä MÉ<Ç ½éþ* 

१८- ®úÉºiÉä ºÉÉ¡ò ½éþ: BEò +{ÉxÉä <ÊiÉ½þÉºÉ, +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ ÊVÉºÉ¨Éå |ÉÉhÉÒ-|ÉÉhÉÒ ¨Éå 

ºÉ¨ÉiÉÉ ½èþ, ¥ÉÀ EòÒ <EòÉ<Ç ½èþ +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉÊiÉ ´ÉÒ®ú ÊxÉ¹`öÉ +Éè®ú EòkÉÇ´ªÉ-{É®úÉªÉhÉiÉÉ ½èþ, 

+Énù¶ÉÇ EòÒ VÉÒ´ÉÆ]õ ÎºlÉÊiÉ ½èþ, xÉÉ®úÒ ºÉä {ÉÉÊiÉµÉiªÉ ÊEò ¨ÉÉÄMÉ ½èþ +Éè®ú xÉÉ®úÒ Eäò |ÉÊiÉ ¨ÉÉÄ, ¦ÉÉÊMÉxÉÒ EòÉ 

+Énù®ú ½èþ, +Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ´É½þ ½èþ VÉÉä {ÉÎ¶SÉ¨É ¨Éå =xÉEòÒ +ÉªÉÖ, =xÉEäò <ÊiÉ½þÉºÉ iÉlÉÉ oùÎ¹]õEòÉähÉ ºÉä ¤ÉxÉÉ ½èþ 

ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉÒ IÉ¨ÉiÉÉBÄ ½éþ VÉ°ü®ú {É®ú VÉÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ´ÉÞÊkÉªÉÉå Eäò +xÉÖEÚò±É xÉ½þÓ ½èþ* {É®ú º´Éänäù¶ÉÒ{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ ´É½þ 

xÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä xÉÉÊVÉªÉÉå xÉä ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`öiÉÉ ¤ÉÉävÉ ºÉä Ê´ÉÊIÉ{iÉ ½þÉäEò®ú nù¶ÉÉÇªÉÉ lÉÉ * º´Énäù¶ÉÒ{ÉxÉ EòÉ +lÉÇ +{ÉxÉÒ 

<EòÉ<Ç EòÉä ¤ÉSÉÉªÉä ®úJÉxÉä ºÉä ½þÉäMÉÉ, +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ EòÉä Ê´ÉxÉ¹]õ xÉ ½þÉäxÉä näùxÉä ºÉä ½þÉäMÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ´É¹ÉÇ {É®ú 

<ÊiÉ½þÉºÉ, YÉÉiÉ, <ÊiÉ½þÉºÉ EòÉä ½þÒ ºÉ½þÒ, ÊVÉiÉxÉä lÉ{Éäcä÷ {Écä÷ ½éþ, Ê´Énäù¶ÉÒ nù¨ÉxÉ ºÉä +ÉGòÉxiÉ ÊVÉiÉxÉÒ ±É¨¤ÉÒ 

+´ÉÊvÉ ®ú½þÒ ½èþ, =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä ºÉ½äþVÉxÉä {É®ú ÊVÉºÉ ±ÉÉè EòÉä +IÉÖhhÉ {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ´É½þÒ ±ÉÉè =ºÉEòÒ +Éi¨ÉÉ 

nùÒJÉiÉÒ ½èþ, ´É½þÒ iÉäVÉ =ºÉEäò  |ÉÉ°ü{É Eäò °ü{É ¨Éå º{É¹]õ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þÒ |ÉÉhÉ =ºÉEòÒ +¨É®úiÉÉ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉäiÉÉ 

½èþ* +ÉVÉ <ºÉÒ ±ÉÉè EòÉä |ÉJÉ®ú Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ´É½þ ±ÉÉè ¨ÉÞMÉiÉÞ¹hÉÉ, ¨Énù, +Éb÷¨¤É®ú, EÞòÊjÉ¨É ´ªÉ´É½þÉ®ú ¨Éå 

nù¤ÉäMÉÒ xÉ½þÓ, ªÉ½þ ºÉiªÉ ½èþ {É®ú <ºÉºÉä iÉÊxÉEò ¦ÉÒ +ÉäZÉ±É xÉ ½þÉä, ´É½þ +ÉVÉ |ÉªÉÉºÉxÉÒªÉ ½þÉäMÉÉ* MÉÉÆvÉÒ Eäò 

´ªÉÊHòi´É EòÒ ªÉ½þ +Ê¨É]õ UôÉ{É ºÉÖ®úÊIÉiÉ ®úJÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* {ÉÎ¶SÉ¨É xÉä <Ç·É®úÒªÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ EòÉä føÉ½þ ÊnùªÉÉ ½èþ, 
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<ºÉEäò ¤Énù±Éä VÉÉä |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ JÉc÷É ÊEòªÉÉ ½èþ ´É½þ EÖòUô ´É¹ÉÉç ¨Éå ½þÒ +{ÉÚhÉÇ ºÉÉÊ¤ÉiÉ ½þÉä SÉÖEòÉ ½èþ* +{ÉxÉÉ 

|ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ½þÒ ½þÉäMÉÉ* ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Ê¤ÉxÉÉ ÊEòºÉÒ |ÉÊiÉ¨ÉÉxÉ Eäò fø½þ VÉÉªÉäMÉÒ, VÉ½þÉÄ-iÉ½þÉÄ fø½þ 

¦ÉÒ MÉ<Ç ½èþ, Ê¤ÉJÉ®ú MÉ<Ç ½èþ, <ºÉÊ±ÉªÉä +ÉVÉ MÉÉÆvÉÒ VÉèºÉä VÉÒ´ÉÆiÉ |ÉiÉÒEò EòÉä +{ÉxÉÉxÉä ¨Éå ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ Eò±ªÉÉhÉ 

½èþ* 

१९- BEò |É¶xÉ ¤ÉSÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ÊEòºÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +Énù¶ÉÇ EòÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò®äú? +xÉäEò ¨ÉÆSÉ 

½éþ, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, vÉÉÌ¨ÉEò, ºÉÉÊ½þÎiªÉEò, +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò* ÊVÉºÉEòÉä ÊVÉºÉ ¨ÉÆSÉ ¨Éå °üÊSÉ ½þÉä ´É½þ 

=ºÉÒ ¨ÉÆSÉ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®äú, ¶ÉiÉÇ BEò ½þÒ ÊxÉ¦ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ, ´É½þ ªÉ½þ ÊEò ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ¤ÉxÉGò®ú SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉ 

ÊxÉ¹`öÉ´ÉÉxÉ ½þÉäEò®ú VÉÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉ¨{ÉÚhÉÇ {ÉÊ®ú´Éä¶É EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ* VÉÉä ªÉ½þ ºÉÉäSÉEò®ú 

ÊEò nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉ®ú føÉä näùMÉÉ +Éè®ú nùÉÊªÉi´É{ÉÚhÉÇ Eò®ú näùMÉÉ, ´Éä +Eò¨ÉÇhªÉ ®ú½þiÉä ½éþ, ÊºÉ¡Çò +É±ÉÉäSÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, 

´Éä EòÉªÉ®ú ½èþ, VÉÒ´ÉxÉ ºÉä VÉÚZÉxÉÉ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉä ªÉÉ xÉ½þÓ VÉÚZÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä* ªÉ½þ xÉÒÊiÉ UôÉäc÷xÉÒ ½þÉäMÉÒ SÉÚÄÊEò ªÉ½þ 

iÉÉ¨ÉÊºÉEò ½èþ, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éi¨É½þiªÉÉ -VÉèºÉä PÉÉiÉEò iÉlÉÉ iªÉÉVªÉ ½èþ* MÉÉÆvÉÒ +Ê£òEòÉ १४ ´É¹ÉÇ EòÒ ´ÉÉºÉÆiÉÒ 

+ÉªÉÖ ¨Éå ¤ÉèÊ®úº]õ®úÒ Eò®úxÉä MÉªÉä {É®ú VÉ¤É {ÉMÉ-{ÉMÉ {É®ú nù¨ÉxÉ, +xªÉÉªÉ, ¶ÉÉä¹ÉhÉ, EòÒ Ê´É¦ÉÒÊ¹ÉEòÉ näùJÉÒ, iÉÉä 

=ºÉ¨Éå EÚònù {Écä÷* +ÉVÉ VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú SÉÉ®úÉå +Éä®ú ´ÉèºÉÒ ½þÒ Ê´É¦ÉÒÊ¹ÉEòÉBÄ vÉvÉEò ®ú½þÒ ½éþ, ¨ÉÚ±ªÉ½þÒxÉiÉÉ V´ÉÉ®ú-

ºÉoù¶É ºÉä ±ÉäEò®ú ¤ÉÖÊrùVÉÒÊ´ÉªÉÉå, ¡òÉ´Écä÷ SÉ±ÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä ±ÉäEò®ú Eò±É¨É ®úMÉc÷xÉä ´ÉÉ±ÉÉå iÉEò Eäò Ê±ÉªÉä ÊEò 

+IÉÖhhÉ ±ÉÉè EòÉä +{ÉxÉä ¨Éå +xÉÖ¦É´É Eò®ú VÉxÉ-Eò±ªÉÉhÉ ¨Éå EÚònù {Écå÷ iÉ¤É ªÉ½þ ¶É®úÒ®ú vÉxªÉ ½þÉä MÉÉªÉäMÉÉ +Éè®ú 

¨ÉÉxÉ´É ºÉÖJÉ-ºÉÆ{ÉnùÉ ºÉä ¦É®ú VÉÉªÉäMÉÉ* +ÉVÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ªÉ½þÒ iÉEòÉVÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þÒ ªÉÖMÉ vÉ¨ÉÇ ¦ÉÒ* 

*** 
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